Was Krieg und Frieden mit
Mannlichkeit zu tun haben

Krieg und Gewalt sind im wesentlichen mannliche Attribute,
Frieden und Friedfertigkeit werden eher dem Weiblichen
zugeordnet. Doch was steht der mannlichen Friedfertigkeit
eigentlich im Weg? Sind es die noch immer wirkenden
patriarchalen Muster in unserer Gesellschaft? Ein Interview
mit Markus Theunert, Leiter von maenner.ch, dem Dachverband
progressiver Schweizer Manner- und Vaterorganisationen,
daruber, wie Manner von heute zur Verbesserung der Situation
beitragen konnen und was es sonst noch dafur braucht.

Was machen Manner falsch? — So muss man sich fragen, wenn wir
an all die schrecklichen Kriege und Konflikte in jungster Zeit
denken. Das brutale Regime der Taliban in Afghanistan ist
primar von Mannern durchgesetzt. FuUr den morderischen
russischen Angriff auf die Ukraine ist Putin zum mannlichen
Sinnbild geworden, und fur die Verteidigung und den
Gegenangriff der Ukraine Selenski zum mannlichen Ebenbild. Fur
die verabscheuungswiirdigen terroristischen Uberf&dlle der Hamas
auf Israel sind, sowohl was die Planung als auch die brutale
Durchfuhrung betrifft, Manner zustandig. Ebenso stehen Manner
fur die unmenschlichen Vergeltungsmassnahmen Israels in Gaza
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mit endlosen zivilen und militarischen Opfern. HOren wir von
den Taliban, vom Krieg in der Ukraine, von all den
Scheusslichkeiten in Gaza/Israel, so ist die Frage mehr als
berechtigt: welche typischen Mannlichkeitsvorstellungen stehen
dahinter, welche Werte, welche Mannlichkeitsideale sind hier
wegleitend? Und wo bleibt da die mannliche Friedfertigkeit?

Was machen Manner falsch? — Das mussen wir Manner uns fragen,
auch wenn wir nicht selbst an den kriegerischen
Auseinandersetzungen beteiligt sind. Sind hinter den
feindseligen Konflikten etwa ahnliche Werte und Motive
wegleitend wie wir sie aus unserem Alltag kennen? Sind in
unseren gesellschaftlichen Verhaltnissen nicht auch viele
zerstorerische, eben typisch mannliche Verhaltensweisen
dominant und schaffen viel Leid. Man denke etwa an
Gewaltbereitschaft, Rachereaktionen, Ausbeutung, Macho-Gehabe,
Konkurrenzverhalten.. Oder denken wir an unser mannliches
Innenleben: Gefuhle der Wut, der Vergeltung, des verletzten
Stolzes, der ©beleidigten Selbstgefalligkeit, der
Besserwissereli oder des verletzten Egos..

Einer, der sich schon lange intensiv und beruflich mit diesen
Fragen beschaftigt, ist Markus Theunert, Leiter von manner.ch,
dem Dachverband progressiver Schweizer Manner- und
Vaterorganisationen. Vision 2035 hat ihn befragt.

Vision 2035: Wie hat sich das Mannerbild in unserer
Gesellschaft in den letzten 50 Jahren gewandelt?

Markus Theunert: Massiv. Schauen wir doch kurz zuruck: Vor 50
Jahren konnte der Mann seiner Gattin beispielsweise noch
verbieten, ein eigenes Konto zu haben oder einer
Berufstatigkeit nachzugehen. Ein Mann, der heute noch solche
Forderungen stellt, wirde sich vollig unméglich machen. Weil
wir uns aber als Gesellschaft bislang weitgehend vor einer
Auseinandersetzung mit unserem patriarchalen Erbe gedrickt
haben, wirken diese alten Mannerbilder weiter.



Wie wirkt sich das auf das mannliche Selbstverstandnis aus?

Es besteht eine grosse Verunsicherung und
Orientierungslosigkeit, die aber nach wie vor erst wenige
Manner von sich aus ansprechen. Gesellschaftlich werden
klassische Mannlichkeitsideale — Harte, Starke, Agressivitat —
zusehends problematisiert, aber gleichwohl weiterhin
eingefordert. Gleichzeitig wird von Mannern immer mehr
verlangt, auch Kompetenzen wie Empathie, Sensibilitat,
Teamfahigkeit und Selbstsorge zu entwickeln. Das 1ist sehr
widerspruchlich — und in dieser Widerspruchlichkeit eine sehr
spezielle Situation: Das Alte tragt nicht mehr, aber das Neue
ist noch nicht wirklich da. Es ist anspruchsvoll, mit diesen
Doppelbotschaften umzugehen.

Heisst das, dass die heutigen Manner iiberfordert werden?

Auch. Vor allem werden sie sehr allein gelassen. Die
Widerspruchlichkeit gesellschaftlicher
Mannlichkeitsanforderungen wird zu wenig transparent gemacht,
zu wenig offentlich diskutiert, zu wenig ernst genommen. Und
Jungen, Manner und Vater erhalten zu wenig Unterstutzung, um
sich mit diesen Fragen auseinanderzusetzen. Wir ubertragen
einfach jedem einzelnen Mann, irgendwie einen Umgang mit all
den Widerspruchen zu finden, welche wir als Gesellschaft
hervorbringen. Fair 1ist das nicht.

Welche Perspektiven und Orientierungsmuster braucht es in der
aktuellen geschlechtsspezifischen Umbruchsituation?

Wir haben uns als Gesellschaft darauf verstandigt, die
tatsachliche Gleichstellung der Geschlechter in allen
Lebensbereichen umzusetzen. Also nicht nur die rechtlichen
Voraussetzungen zu schaffen, sondern auch darum besorgt zu
sein, dass Manner und Frauen gleich viel haben und diurfen. So
steht das — zum Gluck — in der Schweizer Bundesverfassung.

Fur Manner heisst das: Es fuhrt an der Veranderung kein Weg
vorbei. Die Frage ist nur, wie wir diese Veranderung



gestalten. Wir brauchen ein Bild, wie wir auch 1in einer
Gesellschaft gern und fair Mann sein konnen, die gerechte
Geschlechterverhaltnisse realisiert hat. Welche Kompetenzen
brauchen Manner, um ihren eigenen Weg zu finden? Dafur ist die
grundlegende Einsicht unerlasslich: Mannsein ist nicht durch
die Biologie ausdefiniert. Mannsein ist gestaltbar. Ich kann
selbst bestimmen, wie sehr und in welchen Aspekten ich
kulturellen Mannlichkeitsanforderungen gentugen will — und wo
eben nicht. Das bringt ja extrem viele Freiheiten mit sich.

Wie werden wir Manner also gesellschaftsvertraglicher,
umganglicher, sozialer, ja friedlicher?

Ich mochte diese Frage nicht beantworten, ohne klar zu machen:
Individuelle Veranderungsprozesse konnen nur ein Teil der
Veranderungsdynamik sein. Es braucht auf gesellschaftlicher
und politischer Ebene eine Entsprechung: Indem wir
flachendeckend 1in geschlechterreflektierte Padagogik,
Vaterbildung und Mannerarbeit investieren. Indem wir uns mit
Mannlichkeit auseinandersetzen — und indem wir diese
Auseinandersetzung normalisieren. Patriarchatskritik und
mannliche Selbstbefragung sollten in der offentlichen
Diskussion viel selbstverstandlicher werden.

Und was kann jeder einzelne Mann tun?

Damit Manner selber sich von einengenden
Mannlichkeitsimperativen lossagen konnen, schlage ich drei
Kernkompetenzen vor: die Fahigkeit, sich selbst beizustehen,
fir sich sorgen zu konnen; die Fahigkeit, sich selber und den
anderen Grenzen zu setzen; die Fahigkeit, Gefihle zuzulassen
und sich ein Stuck weit dem Leben hingeben zu koOonnen. Daran
mussen wir Manner arbeiten. Und das ware auch der Beitrag
eines jeden Mannes zu einer friedlicheren Welt!

Geschatzt immerhin rund ein Drittel der Manner in der Schweiz
versucht in dieser schwierigen Situation aktiv eine LOsung zu
finden, indem sie neue Rollen uUbernehmen, fair und nachhaltig



leben, fur ihre Kinder echte Vater und gewissermassen
‘feministisch’ Mann sind. Ungefahr ein zweites Drittel der
Manner kommt allerdings mit den Rollenveranderungen nicht
klar, 1ist Uberfordert, desorientiert, verwirrt und leidet
psychisch und manchmal auch physisch. Die Dritten verharten
sich gar, kampfen gegen die Entwicklung, fordern mannliche
Dominanz zuruck, sind reaktionar und werden gar ‘toxisch’
mannlich (nach M. Theunert, in ,Der Bund“ vom 09.12.23)

berraschend dabei 1ist, wie vom Forschungsinstitut Sotomo
kirzlich nachgewiesen, dass bei der jungeren Generation bis 30
Jahre die Unterschiede zwischen Frauen und Mannern am grossten
sind. Junge Manner, die meinen, es sei nun genug der
Gleichstellung der Geschlechter, der Emanzipation der Frauen
und der Frauenforderung, fuhlen sich in ihren Moglichkeiten
und in ihrem Selbstbewusstsein bedroht. Ihre Abwehr verhartet
sich..

Um nochmals auf die internationale Buhne zu gehen: es geht
nicht um frauliche oder mannliche Werte, sondern es geht um
menschliche Werte. Und weil es eben nicht biologisch zwingend
ist, als Mann hart und aggressiv und erfolgreich sein zu
mussen, erinnern wir uns doch an versohnliche Werte, wie etwa
an die mannliche Friedfertigkeit eines Mahatma Gandhi, eines
Dalai Lama, eines Nelson Mandela oder — um in der Schweiz zu
bleiben — eines Bruder Klaus'!
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